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LINGUA PORTUGUESA

Teclar demais no celular pode causar
“WhatsAppinite”

Uma mulher de 34 anos recebeu o diagndstico
de “WhatsAppinite”, inflamagao nos polegares e
punhos pelo uso excessivo do smartphone e do
aplicativo de mensagens de texto WhatsApp. O caso
foi descrito na revista de medicina “The Lancet” por
uma médica da Espanha.

A paciente chegou ao hospital com fortes
dores nas maos e relatou que, na véspera de Natal,
ficou trabalhando, por isso no dia seguinte passou
cerca de seis horas trocando mensagens de boas
festas.

O movimento continuo e repetitivo com os
polegares causou a WhatsAppinite. O tratamento
prescrito foi abstinéncia total do telefone, além de
anti-inflamatarios.

Ainflamagao nos musculos da regido da mao
e antebracos pelo uso de dispositivos tecnoldgicos
nao é nova. Na década de 1990, médicos relataram a
“Nintendinite”, ou “Nintendo thumb”, diagnosticada
em usuarios constantes de videogames.

Segundo o ortopedista Mateus Saito, do
Instituto de Ortopedia e Traumatologia da USP, a
WhatsAppinite € mais comum do que se imagina e o
numero de pessoas atingidas cresce diariamente.

“Muitos profissionais tentam transformar o
smartphone num escritério portatil, mas esses
aparelhos ndo estdo adaptados a um uso téo
constante e repetido”.

Saito ressalta que uma das formas de evitar
problemas é utilizar smartphones e tablets para
consumir informacdo e nao para produzir textos
longos.

“A interface desses aparelhos ainda precisa
melhorar. Nao da para substituir um computador
quando se quer saude para as maos.”

O fisioterapeuta Rodrigo Peres diz que, para
usuarios constantes de dispositivos modveis, é
importante fortalecer musculos.

“Exercicios localizados e fisioterapia ajudam a
resolverdores.”

Outras dicas sdo alternar as posi¢cées de uso e
usar compressas geladas para amenizar o processo
inflamatorio.

O reumatologista José Ribamar Moreno,
especialista em dor, recomenda que, caso seja
necessario teclar por mais de 45 minutos, sejam
feitos intervalos de 15 minutos. Segundo ele, ha
fatores que podem gerar mais risco de desenvolver
tendinite.

“Gravidez, obesidade, estresse, tabagismo e
sedentarismo sao fatores de risco. E importante nao
somar fatores.”

O médico ainda ressalta a importancia do
diagnéstico de “WhatsAppinite”, que ligou a dor ao
uso de um dispositivo especifico.

“O interessante do diagndstico é que a autora
conseguiu fazer a relacao direta do uso do WhatsApp
e do quadro que apareceu logo em seguida. Foram
seis horas diretas de uso do app, um fator que
desencadeou a tendinite.”

Apesar do problema, a paciente
diagnosticada com “WhatsAppinite” ndo cumpriu a
indicacdo médica e voltou a enviar mensagens pelo

aplicativo na véspera do Ano Novo.
Stephanie Silveira. Folha de S. Paulo.7/4/2014

( Questdo 01 )

Assinale a opcdo que esta de acordo com a
mensagem veiculada no texto.

A) O fato de ter sido descrito numa revista
americana de medicina acabou por desacreditar
apesquisa da médica espanhola.

B) O tipo de trabalho exercido na véspera de Natal
provocou uma crise de tendinite na paciente de
34 anos.

C) Os fisioterapeutas apontam exercicios
localizados como recurso suficiente para eliminar
ainflamacgao em usuarios de celular.

D) A paciente diagnosticada com o problema
apresentado no texto s6 conseguiu curar-se
depois de se abster definitivamente do uso do
celular.

E) O uso excessivo do celular para digitacdo de
textos acaba por causar danos a dedos e punhos
dos usuarios desse tipo de aparelho.

No quinto paragrafo do texto, foi empregada uma
palavra que reforga a ideia de que a informacéo é do
especialista e ndo dajornalista. Essa palavra é:

segundo.
WhatsApp.
ortopedista.
D) numero.

E) pessoas.

( Questdo 03 )

A palavra que pode substituir a destacada em:
“profissionais tentam transformar o smartphone num
escritorio portatil, MAS esses aparelhos nido estao
adaptados” sem alterar o sentido do trecho, é:

B)
C)

portanto.
entretanto.
logo.
porisso.
entao.




( Questdo OL }

A oragdo destacada em: “N&o da para substituir um
computador QUANDO SE QUER SAUDE PARA AS
MAOS.” expressaideia de:

tempo.

causa.
consequéncia.
condicao.
concessao.

( Questdo O5 }

Se afrase “O caso foi descrito na revista de medicina
“The Lancet” por uma médica da Espanha.” for
passada para a voz ativa, o verbo deve assumir a
forma:

A) descrevera.
B) descreve.
C) descreveu.
D) descrevesse.
E) descreveria.

( Questdo 06 )

Assinale a frase em que, de acordo com a norma culta
da lingua, o verbo exige preposi¢cdo A, como ocorre
em “chegou ao hospital”.

A)
B)
C)
D)
E)

Aescritora abdicou a seus direitos.
Aamizade consiste a aceitar o outro.

Ela se contentava a sair cedo de casa.

Eles assistiam atodos os espetaculos.

Ela sempre simpatizou a essa forma de viver.

( Questdo 07 )

Assinale a opgcao em que a palavra destacada foi
corretamente grafada com H inicial, como
HOSPITAL.

Ele eraumapessoa HILUSTRE.

O livro era cheio de HILUSTRACOES.

Todos acompanharam o HINO a bandeira.

No teatro, havia um show de HILUSIONISMO.
Ele sempre foi muito HAGIL.

( Questdo 08 )

No trecho: “e relatou que, na véspera de Natal, ficou
trabalhando”, as virgulas foram corretamente
empregadas para:

isolar o vocativo.

isolar o aposto.

separar termos de mesma funcgao sintatica.
D) separaro adjunto adverbial antecipado.

E) separaroragdes coordenadas.

( Questdo 09 )

A conjuncao destacada em: “recomenda que, CASO
seja necessario teclar por mais de 45 minutos, sejam
feitos intervalos de 15 minutos.” introduz oracéo
subordinada adverbial:

B)
C)

condicional.
concessiva.
conformativa.
proporcional.
final.

( Questdo 10 )

O termo destacado em: “e ndo para produzir TEXTOS
LONGOS.” exerce fungao sintatica de:

objetoindireto.

objeto direto.

sujeito.

predicativo.
complemento nominal.

B)
C)
D)
E)

( Questdo 11 )

A opcao em que se desenvolve corretamente a
oracao destacada em: “O fisioterapeuta Rodrigo
Peres diz que, para usuarios constantes de
dispositivos moveis, € importante FORTALECER
MUSCULQOS.” é:

que fortalecerao os musculos.
que se fortaleca os musculos.
que se fortalecera os musculos.
que se fortaleceu os musculos.
que se fortalegcam os musculos.




( Questdo 12 )

O substantivo ANTEBRACO foi formado pelo
processo de:

A)
B)
C)
D)
E)

derivacgao sufixal.

derivagao prefixal.

derivagao prefixal e sufixal.
composi¢ao por justaposicao.
composigao por aglutinagao.

( Questdo 13 )

Na palavra ANTI-INFLAMATORIOS, o elemento
ANTI- significa:

emtornode.
simultaneidade.
acao contraria.
intensidade.
posicao exterior.

( Questao 14 }

Apenas uma das palavras a seguir foi corretamente
grafada com G, como INFORMAGCAOQO. Essa palavra
é:

A)
B)
C)
D)
E)

A)
B)
C)
D)
E)

( Questdo 15 }

Uma das palavras a seguir foi acentuada segundo
regra diferente das demais. Aponte-a.

divercao.
excurcao.
emicao.
exprecao.
descricao.

Numero
Especifico
Véspera
Saude
Diagnostico

No Microsoft Office Word, a fungao relacionada as
fungdes de gerenciamento de arquivos é:

INFORMATICA BASICA

Inserir.

Salvar como.

Exibir.

Definir layout.
ControlarAlteracoes.

A)
B)
C)
D)
E)

( Questdo 17 }

Na area de trabalho do Windows, ao excluir um
atalho:

A)
B)
C)
D)
E)

o documento sera movido para Lixeira.

o documento sera excluido definitivamente.

o atalho sera movido para pastaAtalhos.

o documento ficara oculto.

somente o atalho sera removido da area de
trabalho.

( Questdo 18 }

Suponha que vocé queira localizar um email que
contenha no seu corpo o texto “prefeitura Municipal
de Rio Branco”. A forma mais eficiente para
localizagcao desse email é:

A)
B)

ordenar alista de e-mails por assunto.

consultar sequencialmente os e-mails exibidos
nalista.

selecionar na lista da Caixa de Entrada os e-mails
mais recentes.

utilizar a funcdo Pesquisar informando o texto
“prefeitura Municipal de Rio Branco”.

consultar os e-mails classificados como
“Importante”.

( Questdo 19 )

No Microsoft Office Word, a tecla End do teclado do
computador:

C)
D)

E)

posiciona o cursor na ultima linha do documento.
posiciona o cursor na Uultima pagina do
documento.

posiciona o cursor no final da linha na qual o
cursor esta posicionado.

encerra o documento.

encerra o aplicativo Word.




( Questdo 20 }

Sobre 0 acesso de aplicagcdo com base no conceito
de Cloud Computing, é correto afirmar que:

A)
B)

o usuario nao precisa adquirir licengas de uso.
sua instalagao deve ser feita em um computador
local.

sua instalacado deve ser feita em um servidor
disponivel narede.

os procedimentos de backup ficam sob
responsabilidade do usuario.

o acesso ¢ ilimitado e gratuito.

( Questdo 21 }

No Microsoft Office Excel, a férmula = B5*2 retornara

C)
D)

E)

valordacélulaB5elevadoa 2.

valor da célula B5 multiplicado por 2.

valor da célula B5 dividido por 2.

somatério das células dalinha B dividido por 10.
somatorio das células da linha B multiplicado
por 10.

( Questdo 22 }

Aferramenta Google surgiu no mercado como:

ferramenta de busca e pesquisa na Internet.
ferramenta de gerenciamento de arquivos.
rede social.

ferramenta de gerenciamento de rotas.
ferramenta de traducéo.

( Questdo 23 }

No Windows, o principal objetivo da Pasta é:

A)
B)
C)

aumentar o nivel de seguranca dos arquivos.
permitir a criagdo de arquivos no Windows.
melhorar o controle de alteragdes no sistema
operacional.

habilitar a instalacdo de dispositivos de
armazenamento de arquivos.

facilitar a organizacdo e o gerenciamento de
arquivos.

D)

E)

( Questdo 2L }

Observe a seguir uma planilha criada no Excel.

A | B | ¢ [P E | F | 6 | H
ACRE 2016 - CONSELHO REGIONAL DE ENGENHARIA E AGRONOMIA DO ACRE — CREA/AC
ACRE 2015 - CONCURSO PUBLICO DA POLICIA MILITAR DO ESTADO DO ACRE - OFICIAL
ACRE 2015 - CONCURSO PUBLICO DO CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO ACRE - OFICIAL
ACRE

2015 - POLICIA CIVIL - PERITO/MEDICO LEGISTA

“WN-.-;k

Para que a planilha acima tenha a aparéncia a seguir,
deve se utilizar o recurso:

4 A | B G D | E | ED| G |
1 2016 - CONSELHO REGIONAL DE ENGENHARIA E AGRONOMIA DO ACRE — CREA/AC
2 2015 - CONCURSO PUBLICO DA POLICIA MILITAR DO ESTADO DO ACRE - OFICIAL

3 2015 - CONCURSO PUBLICO DO CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO ACRE - OFICIAL
4 ACRE 2015 - POLICIA CIVIL - PERITO/MEDICO LEGISTA

A)

B) Pincel de Formatagao

C) €=
D) S Mesclar e Centralizar ~
>

Formatar como
Tabela ~

E)

( Questdo 25 }

Em um ambiente corporativo, para evitar que seus
funcionarios acessem sites indevidos, é
recomendada a instalagcdo no seu sistema de
computadores de:

sistemaAntivirus.
sistemaAnti-Spywhere.

Firewall de Aplicacéao.

Cookies.

sistema de criptografia de dados.

A)
B)
C)
D)
E)




( Questao 26 )

A UNESCO reuniu alguns dos maiores luminares do
mundo na Comissao Internacional sobre Educagao
para o Século XXl, que elaborou o relatério
“Educacédo: um tesouro a descobrir” (Delors et al., 1996).
Até hoje, busca-se este tesouro que muitos insistem
em nao ver, nao valorizar e concretizar como peca
rara de mudanca social.

Nesse relatério, a Comissao destacou pilares que
sao as bases da educacgao, ao longo de toda a vida,
para o século que ja comegou e até nos surpreende
com tantas inovagbes e que precisa rever este
“tesouro” tao necessario a sociedade.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Assinale a alternativa que corresponde ao pilar
“Aprender a aprender”.

A) Significa dominar os instrumentos do
conhecimento. E preciso que nesse pilar sejam
desenvolvidos conhecimentos necessarios como
a linguagem matematica e a linguagem verbal
para propiciar a construcdo de novos
conhecimentos.

Implica no desenvolvimento de competéncias
que envolvem experiéncias sociais e de trabalho
diversas que possibilitem as pessoas enfrentar,
de forma mais auténtica, as diversas situacoes e
aum melhor desempenho no trabalho em grupo.
Contribui para o desenvolvimento total da pessoa
e ao mesmo tempo, um potencial significativo
que permita-lhe um pensamento reflexivo e
critico.

Implica no desenvolvimento da compreensé&o do
outro e da percepcéo das interdependéncias, no
sentido de realizar projetos comuns e preparar-
se para gerir conflitos.

Confere atodos os seres humanos a liberdade de
pensamento e discernimento para que o0s
mesmos sejam capazes de construir a sua
prépria historia com bastante dignidade.

B)

C)

D)

E)

( Questédo 27 )

A crianga e o0 adolescente tém direito a educacéo,
visando ao pleno desenvolvimento de sua pessoa,
preparo para o exercicio da cidadania e qualificacao
para o trabalho, assegurando-se-lhes:

A) igualdade de condicdes para o acesso e
permanéncia na escola mediante provas de
conhecimento.

direito de ser respeitado por todos aqueles que
participam do desenvolvimento de seu processo
educacional.

direito de contestar critérios avaliativos das
instituicbes da rede particular do municipio
podendo recorrer as instancias escolares
superiores.

direito de organizacdo e participacdo em
entidades estudantis desde que autorizados pelo
Conselho Tutelar.

acesso a escola publica ou particular, gratuita
proxima de sua residéncia, apos entrevistas com
o(a) assistente social.

B)

E)

( Questdo 28 )

Na situacdo proposta a seguir, o destinatario, no
processo de comunicagao descrito é:

“Vocé vai se comunicar com seu parente por telefone
e convida-lo para suafesta de aniversario”

VOCé.

por telefone.
festade aniversario.
seu parente.
convida-lo.

( Questdo 29 )

Das opgoes apresentadas, assinale a opgao que
caracteriza a adolescéncia.

A) Total dependéncia fisiologica, marcada por
reagdes motoras.

As emocgbes prevalecem e permitem suas
primeiras interagées com seu meio.

A pessoa atinge um certo equilibrio entre o
desenvolvimento emocional e o intelectual.
Predominio da exploracdo do mundo fisico e
caracterizado pela aquisicdo da marcha e da
palavra.

Crise com o retorno da atencéo sobre sua prépria

pessoa.

B)
C)

D)

E)




( Questdo 30 }

Afuncéo de quem esta fazendo o primeiro socorro é:
A) aplicar calmamente massagens e com pomadas
anti-inflamatarias.

solicitar ajuda para remover ou manusear o
acidentado, afastando-o do local do acidente.
manter o acidentado vivo até a chegada deste
atendimento.

oferecer analgésicos, caso o acidentado reclame
dedores.

dar agua e abanar o acidentado, enquanto a
equipe médica ndo chega.

( Questdo 31 }

Assinale o procedimento adequado em caso de
incéndio.

B)
C)
D)

E)

A) Saircorrendo e gritar “socorro”.

B) Naotrancaras portas ao sair.

C) Utilizar o primeiro extintor que encontrar.
D) Usarelevadores por serem mais rapidos.
E) Priorizarabusca por objetos valiosos.

( Questdo 32 }

Documento que embasa as orientagdes a respeito do
funcionamento do estabelecimento de ensino
inclusive contemplando os direitos e deveres dos
estudantes, professores, técnicos e funcionarios,
gestores, familias, representacao estudantil e funcao
das suas instancias colegiadas.

A) Projeto Politico Pedagdégico

B) Plano de Desenvolvimento Escolar

C) Regimento Escolar

D) Matriz Curricular

E) Planode Desenvolvimento Institucional

( Questdo 33 }

E importante que se registre a presenca dos alunos
na escola porque s6 sera aprovado no ensino
fundamental, o aluno que tiver percentual minimo de
frequéncia da carga horaria letivaigual ou superior a:

A)
B)
C)
D)
E)

25%.
75%.
60%.
40%.
80%.

A escola é uma instituicdo ou grupo social onde
ocorrem relagcbes entre professores, alunos,
funcionarios e direcdo. Nesse ambiente escolar, a
interacao das pessoas € de responsabilidade:

A)
B)
C)
D)
E)

( Questdo 35 )

Para a manutencao e para a conservacao do quadro
de escrever precisam ser observadas técnicas
basicas, bastante simples que otimizam seu uso.
Sobre otema, assinale a opgao correta.

dadirecéo.

daorientacao educacional.
da administracao.

de todos.

do conselho escolar.

A) O quadro de escrever pode ser utilizado como
quadro de aviso, fixando materiais com fitas
adesivas ou outro tipo de cola.

O quadro de escrever pode ser limpo com
esponjas plasticas embebidas em produtos
quimicos.

Quando o quadro for uma placa de plastico,
mesmo com a existéncia de apagadores préprios
e com a limpeza seca, pode-se também optar
pelo pano embebido em alcool.

Em qualquer tipo de quadro use produtos para
“dar brilho” como ceras, resinas ou lubrificantes.
O uso de esponjas de ago e produtos quimicos
garantem uma boa limpeza e vida longa aos
quadros.

B)

E)

( Questdo 36 }

Especialmente nas regides proximas a linha do
Equador que, no Brasil, abrange o Norte, Nordeste e
Centro-Oeste, a luz do Sol aumenta a temperatura ou
o calor nos ambientes construidos. Para minimizar
esse desconforto, recomenda-se:

colocar as vidragas expostas ao Sol nascente e
poente.

colocar cortinas de tecido grosso.

plantar arvores nos patios junto as salas de aula.
manter fechadas todas as janelas.

colocar vasilhas com aguajunto as janelas.




( Questdo 37 }

Sobre a construcdo do conhecimento é correto
afirmar:

A)

B)

C)

D)

E)

( Questao 38 )

A relacdo entre ensino e aprendizagem é
mecéanica, uma simples transmissdo do
professor que ensina para o aluno que aprende.
E irrelevante que os professores saibam que tipo
de ser humano pretendem formar para a
sociedade.

As experiéncias e vivéncias que o aluno traz
consigo nao favorecem novas aprendizagens.
Na construgao do conhecimento, é irrelevante a
importancia da relacao entre professores, alunos
e suas experiéncias prévias.

A aprendizagem é um processo continuo que
ocorre durante toda a vida do individuo, desde a
mais tenra infancia até a mais avangada velhice.

E fato que o fracasso é realidade na grande maioria
das escolas. Porém, algumas conseguem intervir no
processo de ensino aprendizagem de forma
inteligente e consciente, diminuindo e/ou anulando
resultados negativos. Uma delas é:

A)

C)

D)

cada agente envolvido no processo deve admitir
ser avaliado e também saber avaliar, e que essa
avaliacdo contribua para a proposicao de
solucdes visando combater o fracasso escolar.

a progressao continuada traz um
descompromisso por parte de alunos e
professores, pois os alunos sado aprovados
automaticamente. Como os alunos precisam
passar de ano, alguns professores acabam
facilitando as aulas.

na avaliacdo, somente considerar a nota de
provas desconsiderando todo o desenvolvimento
escolar do aluno, seu modo de se socializar com
os colegas, professores e escolaem geral.

a desmotivacdo dos alunos, suas dificuldades,
aliada a desvalorizagao salarial do professor e
instalacbes e equipamentos precarios geram
incentivo ao docente para melhorar suas aulas.

0 sucesso ou fracasso escolar do aluno depende
Unica e exclusivamente da equipe escolar por
nao saber como lidar com os conteudos e
diferencas individuais.

( Questdo 39 }

Ao conjunto de medidas visando a prevencado da
doenca em nivel populacional da-se o nome de:

A) higiene.

B) endemia.
C) epidemia.
D) profilaxia.
E) pandemia.




( Questdo LO }

Identifique os conceitos basicos sobre o lixo que sédo
conhecidos como os 5R's apresentados na colunall

Estabeleca a correta correspondéncia com os
exemplos da coluna Il para diminuir a quantidade de
lixo produzida no meio ambiente.

Colunal

aobkwn =

Reciclar
Reaproveitar
Reutilizar
Reduzir
Repensar

Colunall

()

()

()

()

()

Este conceito esta relacionado com a utilizacao
de um produto ou embalagem mais de uma vez,
como quando se usa o verso da folha de papel
para escrever.

Geralmente se age na vida automaticamente,
sem se analisar o que se esta fazendo, pois de
antemao conclui-se que todos fazem a sua
parte. Mas é necessario parar para pensar:
Compram-se produtos duraveis/resistentes,
evitando comprar produtos descartaveis.

Deve-se reduzir o consumo tomando atitudes
como comprar somente o necessario.

A quantidade de lixo diminui e ainda se
economiza. E o ambiente agradece. N&o
comprem sacos de lixo. Utilizem as embalagens
das compras para joga-lo fora.

Os produtos (= lixo) serédo transformados em
matéria prima para se iniciar um novo ciclo
de produgdo-consumo-descarte. Participar
de campanhas para coleta seletiva de lixo.

Asequéncia correta é:
A) 3,5,4,2e1.
B) 1,2,3,4e5.
C) 5,4,3,2e1.
D) 4,5,3,1e2.
E) 2,3,4,5e1.




